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POMIDOROWA Z MAKARONEM
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

wğoszczyzna/ przecier pomidorowy/ Ŝmietana 9%/ makaron 

zwierzaczki durum / lubczyk / pieprz/ liŜĺ laurowy, ziele 

angielskie/ pieprz

FILET Z DORSZA W CIEśCIE 

NALEśNIKOWYM
110g ïfilet z dorsza/ mŃka pszenna/ jajko/ mleko/ pieprz biağy/ 

olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120 g

SURčWKA Z KAPUSTY KISZONEJ Z 

MARCHEWKł I JABĞKIEM 80 g 

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z CYTRYNł 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

ALERGENY 1,3,4,7

ALERGENY 9ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250 g J

wğoszczyzna/ ziemniaki/ czerwona soczewica/ pomidory/ 

lubczyk/ liŜĺ laurowy/ ziele anielskie/ pieprz

MAKARON Z MUSEM 

TRUSKAWKOWYM I TWAROGIEM
260g ïmakaron Ŝwiderki durum/ truskawki/ jogurt 

naturalny/ ser biağy

KOMPOT WIELOOWOCOWY / 

WODA Z CYTRYNł 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

ALERGENY  1,7

ALERGENY 9

śRODA 

10.02.2021

ROSčĞ Z MAKARONEM 
Nielimitowana ïrekomendowana porcja 250gr J

Kurczak zagrodowy/ woğowina/ makaron nitki durum/ 

wğoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/ lubczyk/ kozieradka/ 

jağowiec/ ziele angielskie/ liŜĺ laurowy/ pieprz czarny

PIECZONY SCHABIK NADZIEWANY 

SUSZONYMI MORELAMI I 

śLIWKAMI 
110g ïschab/ suszone Ŝliwki / suszone morele/  cebula/ olej 

rzepakowy/ liŜĺ laurowy/ pieprz/ majeranek/ czosnek

KASZA GRYCZANA 100 g

SAĞATKA Z BURACZKčW 80 g

SOK JABĞKO POMARAőCZA/ 

WODA Z CYTRYNł 
nielimitowane

OWOC SEZONOWY

ALERGENY 1,7

ALERGENY 1,9
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2. Skorupiaki iprodukty pochodne;

3. Jaja iprodukty pochodne;

4. Ryby;

5. Orzechy;

6. Soja iprodukty pochodne;

7. Mleko iprodukty pochodne;

8. Orzechy;

9. Seler iprodukty pochodne;

10. Gorczyca iprodukty pochodne;

11. Nasiona sezamu iprodukty pochodne;

12. Dwutlenek siarki 
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