PZO z wychowania fizycznego i szkolenia sportowego
dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 261 w Zespole Szkét nr 79
im. Kostki Potockiego w Warszawie
dla Il etapu edukacyjnego w roku szkolnym 2023/2024

Podstawa prawna do opracowania PZO z wychowania fizycznego:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 sierpnia 2017 r.

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkofach
publicznych

Na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 .
poz. 1943, z pdin. zm.2))

Wymagania edukacyjne, o ktérych mowa w art. 44b ust. 8 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty, zwanej dalej ,ustawg o systemie oswiaty”, dostosowuje sie do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia:

Kontrola i ocena sg naturalng konsekwencjg realizacji procesu dydaktyczno -
wychowawczego. Musi by¢ jawna i obiektywna, a jej pierwszym i najwazniejszym adresatem
jest uczen.

Ocena petni rézne funkcje: komunikat o biezgcych osiggnieciach i postepie w nauce, wazne
narzedzie motywacyjne w pracy z uczniem, wspieranie ucznia, ktére wymaga od nauczyciela
oceniania osiggniec ucznia, a nie ich brak.

Regulamin oceniania.

® Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciele biorg pod uwage przede
wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematycznos$c¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

e W przypadku, gdy obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego realizowane w
formie do wyboru przez ucznia sg prowadzone przez innego nauczyciela niz
nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego w formie klasowo-lekcyjnej,
srédroczng i roczng ocene klasyfikacyjng z zaje¢ wychowania fizycznego ustala
nauczyciel prowadzgacy te zajecia w formie klasowo-lekcyjnej po uwzglednieniu opinii
nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w formie do wyboru przez
ucznia.

® Uczniowie zostang zapoznani z procedurami zwigzanymi z PZO z wychowania
fizycznego na pierwszych lekcjach.

® Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.



Na podstawie tych opinii nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne, do
indywidualnych  potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez
lekarza, na czas okreslony w tej opinii, zatgczonego do karty zdrowia i podania
rodzicow/prawnych opiekunéw. Decyzja dyrektora szkoty o zwolnieniu ucznia na
okres dtuzszy niz jeden miesigc bedzie przekazana rodzicom/prawnym opiekunom,
nauczycielom wychowania fizycznego, pielegniarce szkolnej.

Uczen korzystajgcy z semestralnego lub catorocznego zwolnienia lekarskiego nie
moze by¢ zwolniony z obecnosci na lekgji.

Uczen moze by¢ zwolniony z aktywnosci ruchowej na zajeciach przez nauczyciela w
przypadku: krétkoterminowego zwolnienia lekarskiego, chwilowej niedyspozycji,
ztego samopoczucia, zwolnienia od pielegniarki szkolnej, pisemnego zwolnienia
rodzicdw nie wiecej niz 3 kolejne lekcje.

Zwolnienie ucznia z uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego dokonane
przez rodzicow/prawnych opiekundw musi by¢ poswiadczone wpisem w zeszycie do
korespondencji w dniu zwolnienia.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie srodrocznej
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do
ustalenia srédrocznej lub rocznej, oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci
ucznia na tych zajeciach przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia
odpowiednio w semestrze, za ktéry przeprowadzana jest klasyfikacja.

Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogicznej

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim forme zadan
praktycznych.

Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana:

° - W gradacji waznosci uczen moze mie¢ podwyzszong ocene z wychowania
fizycznego na podstawie wynikdéw uzyskanych w uszczegétowionych obszarach oceny
wysitku wktadanego przez ucznia.

o - Uczen ma prawo w porozumieniu i po uzgodnieniu z nauczycielem
poprawiaé oceny ze sprawdziandéw z zadan kontrolno-oceniajgcych, jezeli w obszarze
systematycznego udziatu w zajeciach osigga ocene dostateczna.

Aby poprawi¢ ocene z umiejetnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to
samo zadanie ruchowe.

Aby poprawic¢ ocene z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone
przez nauczyciela.

o - Poprawa sprawdzianéw ruchowych i sprawdziandw z wiadomosci
przeprowadzony bedzie w wyznaczonym terminie przez nauczyciela.



® Reprezentowanie

szkoty w

zawodach

sportowych

nie jest roéwnoznaczne

z uzyskaniem oceny celujgcej srdédrocznej/rocznej. Uczern musi spetniaé wszystkie

kryteria na te ocene.

® Elementami sktadowymi oceny z wychowania fizycznego s3g uszczegodtowione
nastepujgce komponenty i obszary oceniania zaje¢ lekcyjnych:

Zajecia lekcyjne z wychowania

fizycznego

Ptywanie

Szkolenie sportowe

Obszary oceny wysitku wktadanego przez ucznia

Systematyczny udziat w e Systematyczny udziat w e Systematyczny udziat w
zajeciach wychowania zajeciach z ptywania i szkoleniu sportowym i
fizycznego i stosowanie stosowanie sig do stosowanie sie do
sie do obowiazujacych obowigzujacych zasad na obowiazujacych zasad
zasad na lekg;ji lekcji. na szkoleniu sportowym
Aktywno$é na zajeciach e Aktywnos¢ na zajeciach z e Aktywnoé¢ na zajeciach
lekcyjnych . ptywania. sportowych i postep
. sprawnosci.

Dziatalnos¢ na rzecz ® Dziatalno$¢ na rzecz ® Dziatalnos$¢ na rzecz
sportu i rekreac;ji. sportu sportu i rekreacji.

o Obszary osiggnie¢ edukacyjnych.
Poziom i postep ® Poziom i postep ® Poziom i postep
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
wynikajgcych z wynikajacych z wynikajacych z
programu wychowania programu nauki programu szkolenia
fizycznego. ptywania. sportowego.
Poziom i postep ® Poziomi postep ® Poziom i postep

wiadomosci wynikajacy z
programu wychowania
fizycznego.

wiadomosci wynikajacy z
programu nauki
ptywania.

wiadomosci wynikajacy z
programu szkolenia
sportowego.

KRYTERIA OCENY POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

OBSZARY OCENY WYSItKU WKELADANEGO PRZEZ UCZNIA

1. Systematyczny udziat w zajeciach

lekcyjnych wychowania fizycznego,

z

ptywania, szkolenia sportowego oraz stosowanie sie do obowigzujgcych zasad.

Kontrola obecnosci w dzienniku elektronicznym z odnotowaniem podjecia lub niepodjecia
¢wiczenia w zeszycie nauczyciela wychowania fizycznego.

Ocena biezgca w skali punktowej, wazonej:




(++) plus - przygotowanie do lekcji, podjecie ¢wiczen,

(+) plus — usprawiedliwione nieprzygotowanie do zajec, podjecie czynnosci organizacyjnych,
(=) minus odmowa podjecia ¢wiczed i czynnosSci organizatorskich, nieusprawiedliwiona
nieobecnos$é na lekcji.

Ocena miesieczna/$rédroczna/roczna z obszaru ,Systematyczny udziat w zajeciach
lekcyjnych wychowania fizycznego i z ptywania” w skali szkolnej (6-1).

o celujaca (6) - same plusy,

o bardzo dobra - (5) duza liczba pluséw z pojedynczymi minusami,
o dobra (4) - przewaga pluséw nad minusami,

o dostateczna (3) - rdwnowaga pluséw i minuséw,

o dopuszczajgca (2) - przewaga minuséw nad plusami,

o niedostateczna (1) - same minusy.

2. Aktywnos$é¢ na zajeciach lekcyjnych z wychowania fizycznego,z ptywania,
szkolenia sportowego.

Ocena biezgca aktywnosci w skali dwustopniowej (+/-):

(++) plusy otrzymuje uczen, ktory éwiczy w sposdb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci, przestrzega obowigzujgcych norm, ustalen, regulaminéw, zasad bezpieczenstwa,
(+) plus otrzymuje uczen w przypadku, gdy uczen ¢wiczy w sposdb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci bez uzasadnionego powodu, jednak unika ¢wiczen,

(=) minus otrzymuje uczen, ktéry bez uzasadnionego powodu unika ¢wiczen, nie przestrzega
obowigzujgcych norm, ustalen, regulamindw, zasad bezpieczenstwa,

Ocena miesieczna, Srédroczna/roczna z obszaru oceniania ,Aktywnos¢ na zajeciach
lekcyjnych i z ptywania” w skali szkolnej (6-1):

Plusy sumowane sg z jednego miesigca.

Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, ocene z aktywnosci
miesiecznej wylicza sie z lekcji, ktdrych zwolnienie nie obejmowato.

Ocena miesieczna/srédroczna/roczna z obszaru , Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych, na
wychowaniu zdrowotnym i ptywaniu” w skali szkolnej (6-1).

celujgca (6) - same plusy,

bardzo dobra - (5) duza liczba pluséw z pojedynczymi minusami,
dobra (4) - przewaga pluséw nad minusami,

dostateczna (3) - réwnowaga pluséw i minuséw,

dopuszczajgca (2) - przewaga minuséw nad plusami,

niedostateczna (1) - same minusy.

3. Dziatalno$¢ na rzecz sportu i rekreacji.



Uczen bioracy udziat w rozgrywkach szkolnych kazdorazowo:

3.1 Otrzymuje czgstkowg ocene bardzo dobrg za:
® reprezentowanie szkoty w rozgrywkach sportowych na szczeblu klasy,
® reprezentowanie szkoty w rozgrywkach sportowych na szczeblu dzielnicy,
® sedziowanie zawoddéw miedzyklasowych,
® sedziowanie zawoddéw miedzyszkolnych,
® pomaganie przy organizacji miedzyklasowych zawodéw sportowych,
® pomaganie przy organizacji miedzyszkolnych rozgrywek sportowych,
e wspotdziatanie w przygotowaniu szkolnej gazetki o tematyce sportowej,
® 5 -—krotne podjecie dziatah organizacyjnych na lekcji wychowania fizycznego.

3.2 Otrzymuje czgstkowg ocene celujgca za:
® reprezentowanie szkoty w rozgrywkach sportowych na szczeblu miejskim,
wojewodzkim i ogdlnopolskich,
e wspotdziatanie w przygotowaniu szkolnej strony www na temat szkolnych i
miedzyszkolnych zawoddéw sportowych,
® przygotowanie w przygotowaniu szkolnego konkursu wiadomosci o sporcie.

Ocena s$rodroczna/roczna z obszaru oceniania ,,Dziatalnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji” w skali
szkolnej (6-1):

e celujgca (6) — uczen spetnia przynajmniej 1 wymaganie pkt 3.2,

e bardzo dobra (5) — uczen spetnia 3 wymagania pkt 3.1,

e dobra (4) — uczen sporadycznie, samodzielnie podejmuje dziatania,

e dostateczna (3) — uczen podejmuje dziatania wytgcznie na prosbe nauczyciela,

e dopuszczajaca (2) — uczen niechetnie podejmuje dziatania na prosbe nauczyciela,
e niedostateczna (1) — uczen nie spetnia pkt 3.1.

OBSZAR OCENY OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

Poziom i postep umiejetnosci wynikajacych z programu wychowania fizycznego, ptywania,
szkolenia sportowego.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli
poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do
wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowej, okreslonej w odrebnych
przepisach, i realizowanych w szkole programdéw nauczania uwzgledniajgcych te podstawe.

Ocena srédroczna/roczna z obszaru ,Poziomu i postepu umiejetnosci” ruchowych w skali
szkolnej (6 — 1):

e celujgca (6 - zaliczone wszystkie sprawdziany proponowane przez nauczyciela
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z przewaga ocen celujacych,

bardzo dobra (5) - zaliczone wszystkie sprawdziany proponowane przez nauczyciela
z przewaga ocen bardzo dobrych,

dobra (4) - zaliczone wszystkie sprawdziany proponowane przez nauczyciela z
przewagg ocen dobrych,

dostateczna (3) - zaliczone wszystkie sprawdziany proponowane przez nauczyciela
z przewaga ocen dostatecznych,

dopuszczajgca (2 - lekcewazace wykonywanie sprawdziandéw, ponizej mozliwosci
ucznia,

niedostateczna (1) — wykonuje sprawdzian zagrazajac bezpieczenstwu innych i
swojemu, powyzej swoich mozliwosci.

4. Poziom i postep wiadomosci wynikajacy z programu wychowania fizycznego,
ptywania, szkolenia sportowego.

Ocena $rédroczna/roczna z obszaru ,Poziom i postep wiadomosci” w skali szkolnej (6 — 1):

celujgca (6) - wiedza ucznia obejmuje tresci podstawy programowej, zna i stosuje
prawidtowg terminologie, proponuje rozgrzewke i ¢wiczenia w réznych typach zaje¢,
petni role sedziego i organizatora klasowych i szkolnych rozgrywek sportowych,
bardzo dobra (5) - uczen posiada duzg wiedze obejmujgcy tresci podstawy
programowej, umiejetnie jg wykorzystuje, z drobnymi btedami stosuje terminologie,
proponuje rozgrzewke w wybranych typach zaje¢ petni rolg sedziego i organizatora
klasowych rozgrywek sportowych,

dobra (4) - uczen posiada duzg wiedze obejmujaca tresci podstawy programowej,
stosuje prawidtowg terminologie oraz petni role sedziego i organizatora

dostateczna (3) - posiada wiadomosci w stopniu podstawowym, niechetnie proponuje
¢wiczenia w rozgrzewce, sporadycznie stosuje prawidtowg terminologie, petni role
sedziego klasowych rozgrywek sportowych i organizatora klasowych rozgrywek
sportowych przy niewielkim wsparciu grupy éwiczacych,

dopuszczajaca (2) — uczen posiada luki wiedzy obejmujgcej podstawe programows,
sporadycznie stosuje prawidtowg terminologie, oraz petni role sedziego i organizatora
klasowych rozgrywek sportowych przy wsparciu nauczyciela i grupy éwiczacych,
niedostateczna (1) — uczen nie opanowat wiedzy obejmujgcej podstawe programowa,
nie stosuje prawidtowej terminologii, nie potrafi petni¢ roli sedziego i organizatora
klasowych rozgrywek sportowych przy wsparciu ¢wiczacych i nauczyciela.

Obszary oceniania z wychowania fizycznego:

Systematyczny udziat w zajeciach lekcyjnych (SU),
Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych (A),
Systematyczny udziat w zajeciach z ptywania (SUP),
Aktywnos¢ na zajeciach z ptywania (AP)
Systematyczny udziat w szkoleniu sportowym (SUSzS),
Aktywnos¢ na szkoleniu sportowym (ASzS)

Dziatania na rzecz sportu i rekreacji (DS),



® Poziom i postep umiejetnosci wynikajacych z programu (PU),
® Poziom i postep wiadomosci wynikajacych z programu (PW),

Akceptacja NaUCZYCIEli i TFENEIOW: e st se e eer e s e be e e sreeresans

Akceptacja Dyrekcji Zespotu SZKOT NI 79 ...t e e e



