Przedmiotowe zasady oceniania z przedmiotu
“Edukacja dla bezpieczenstwa” dla klas 8 Szkoty
Podstawowej nr 261 w Zespole Szkot nr 79

im. Stanistawa Kostki Potockiego w Warszawie,
na rok szkolny 2023/ 2024

1. Ocenianie stanowi wazny element procesu uczenia si¢. Nie jest, zatem celem samym
w sobie, lecz powinno wspiera¢ cele ksztatcenia. Nowe cele zawarte w podstawach
programowych, sktaniajg do poszukiwania nowych procedur i narzedzi do oceniania.
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu 1 postepoOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajacych z programdw nauczania oraz formutowania oceny.
Ocenianie ma na celu:
- informowanie ucznidw o poziomie ich osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
- motywowanie uczniéw do pracy,
- pomoc uczniom w samodzielnej pracy,
- aktywizowanie uczniow na ¢wiczeniach praktycznych,
- zachecenie do udziatu we wszelkich zawodach i turniejach,
- dostarczenie wychowawcom i rodzicom informacji o post¢pach, zalegtosciach oraz o
uzdolnieniach ucznidéw,
- biezace ocenianie i klasyfikowanie uczniow.



2. Szczegdlowe ocenianie ucznia

Ocena Tresci Zakres wiedzy , umiejetnosci i postaw
nauczania
Dopuszczajacy | - niezbedne w Uczen:

uczeniu si¢
przedmiotu i w
zyciu,

- wiadomosci i
umiejetnosci
podstawowe.

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow oraz sygnatow
alarmowych, charakteryzuje zasady zachowania si¢
ludnosci po ogloszeniu alarmu

podaje definicje i wymienia cele oraz zadania
pierwszej pomocy

wymienia dzialania wchodzace w zakres pierwszej
pomocy

potrafi rozpozna¢ osobg w stanie zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie apteczki pierwszej pomocy;
wymienia przedmioty, jakie powinny si¢ znalez¢é w
apteczce, np. domowej, samochodowej

opisuje zasady bezpiecznego postepowania w miejscu
zdarzenia

prawidtowo wzywa pomoc

opisuje zasady postepowania z osobg nieprzytomna
systematycznie ponawia ocen¢ oddychania u osoby
nieprzytomnej

opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w
urazach konczyn

omawia zasady postgpowania przeciwwstrzagsowego
wymienia objawy zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu ruchu

opisuje metody udzielania pierwszej pomocy w
urazach konczyn

omawia zasady postgpowania z poszkodowanymi, u
ktorych podejrzewa si¢ uraz kregostupa

rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach

opisuje typowe okolicznosci i objawy wystapienia
udaru termicznego oraz udaru stonecznego
przedstawia metody przenoszenia poszkodowanych z
urazem kregostupa

proponuje zastosowanie zastepczych srodkow
opatrunkowych

w sytuacjach symulowanych prawidtowo
unieruchamia konczyng¢ po urazie w zastanej pozycji;
wykorzystuje dostepny sprzet do unieruchomienia
ztamanej konczyny

opisuje sposob udzielania pierwszej pomocy w
przypadku:

zawatu serca

udaru mézgu

napadu dusznosci

porazenia pradem

ukaszenia lub uzadlenia

pogryzienia przez zwierzgta

napadu padaczkowego

hipo- lub hiperglikemii

rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta

wymienia nazwy formacji stuzb dziatajacych na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen

wymienia glowne przyczyny pozaréw

opisuje zasady postepowania podczas pozaru




wymienia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas
pozaru

wymienia rodzaje i zasady uzycia podrecznego
sprzgtu gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej
rozpoznaje znaki ewakuacji

omawia zasady zachowania si¢ w przypadku zdarzen
terrorystycznych (np. w razie wtargnig¢cia uzbrojonej
osoby do szkoly, centrum handlowego

wymienia najczestsze zagrozenia ,,przemocowe”
wystepujace w szkole

wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania

wymienia przyktadowe materiaty, jakie mozna
wykorzystywac jako zastepcze $rodki ochrony drog
oddechowych i skory

wymienia sposoby zabezpieczenia zywno$ci i wody
przed skazeniami

wyjasnia znaczenie poje¢: odkazanie, dezaktywacja,
dezynfekcja, deratyzacja

wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i
sanitarne

opisuje obowiazki pieszego i kierowcy podczas
przejazdu pojazdu uprzywilejowanego

rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny
opisuje istote oraz wymienia elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa, jego poszczegolne
instytucje, charakter zwigzkéw migdzy nimi
wymienia nazwy formacji stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej) zapewniajacych bezpieczenstwo
panstwa; wyjasnia zadania tych stuzb

rozpoznaje podstawowe typy uzbrojenia Sit Zbrojnych
RP

rozpoznaje podstawowe typy uzbrojenia

wyjasnia wpltyw stresu na zdrowie

opisuje podstawowe sygnaty i objawy problemow ze
zdrowiem psychicznym (stres fizyczny i emocjonalny,
zaburzenia odzywiania, depresja kliniczna)

dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie)
wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwym,
racjonalnym zywieniem

uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w
tym ochrony przed chorobami przewlektymi
wyjasnia zagadnienia zwigzane z wlasciwg 1
racjonalng aktywnoscig fizyczng

* wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych na
sprawnos¢ kierowcye

Dostateczny

- najwazniejsze
W uczeniu si¢
przedmiotu;

- 0 niskim
stopniu
ztozonosci,

- czgsto
powtarzajace si¢

Uczen:

e opisuje kluczowe elementy szkolnej instrukcji
ewakuacji:

e sygnaty

o drogi ewakuacji, wyjscia ewakuacyjne

e miejsce zbiorki ewakuowanej ludnosci

e zasady zachowania si¢ uczniow podczas ewakuacji ze
szkoly (internatu)

e opisuje role uktadow: oddychania, krazenia i
nerwowego dla prawidlowego funkcjonowania




w tre$ciach
nauczania;

wykorzystywane
w sytuacjach
szkolnych i
pozaszkolnych;

- uniwersalne
umiejetnosci.

organizmu

e podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym,
ulicznym i wodnym, w przestrzeniach podziemnych,
w lasach

e wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej

e wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy
w zadlawieniu

e przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa
wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych podczas zaje¢

e wykonuje opatrunek ostaniajgcy na ran¢ w obrebie
konczyny oraz opatrunek uciskowy

e wykonuje opatrunek ostaniajgcy na ran¢ w obrebie
konczyny oraz opatrunek uciskowy

e omawia i stosuje zasady unieruchamiania ztaman
kosci dtugich i stawow (zasada Potta)

e wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

e Opisuje zagrozenia dla zycia zwigzane z utratg duzej
ilosci krwi w krétkim czasie (wstrzas)

e wymienia spoleczne podmioty dziatajace na rzecz
zwalczania skutkow zagrozen

e potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego
w zalezno$ci od rodzaju pozaru (np. ptongca patelnia,
ptonacy komputer

e rozpoznaje 1 opisuje sposob uzycia podrgcznego sprzetu
gasniczego

e charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy

e przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub innych klesk
zywiotowych

e opisuje zakres i sposob przygotowania si¢ do
planowanej ewakuacji

e opisuje zasady postepowania podczas powodzi,
$niezycy, zejscia lawiny

e Uzasadnia i proponuje skuteczne sposoby zapobiegania
panice

e omawia zadania, struktur¢ oraz podstawowe
uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych RP

¢ podaje przyktady zarzadzen, jakie mogg wydaé
wiadze w zwigzku z kryzysem

eWymienia i uzasadnia geopolityczne, militarne i
gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa

e identyfikuje obiekty opatrzone miedzynarodowymi
znakami ochrony zabytkéw

e wymienia czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych,
jak: nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, zaburzenia
gospodarki lipidowej, otylos¢

¢ wyjasnia zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym,
zdrowiem psychicznym i zdrowiem emocjonalnym a
zdrowiem spotecznym

e wymienia zachowania sprzyjajace zdrowiu
(prozdrowotne) oraz zagrazajace zdrowiu; wsrod
zagrazajacych zdrowiu wskazuje te, ktore szczeg6lnie
czesto wystepuja wsrod nastolatkow

e opisuje konstruktywne i niekonstruktywne sposoby
radzenia sobie z emocjami, w tym negatywnymi




Dobry

- istotne w
strukturze
przedmiotu,
przydatne;

- uzyteczne, ale
niekonieczne w
opanowaniu
tresci z danego
przedmiotu i
innych
przedmiotow
szkolnych;

- umiejetnosci
stosowania
wiadomos$ci w
sytuacjach
typowych.

Uczen potrafi:
. wyjasnia rol¢ uktadu nerwowego, uktadu krazenia
i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych
funkcji zyciowych

. opisuje nastepstwa zaburzen czynnosci tych
uktadow

o przeprowadza wywiad ratowniczy SAMPLE

. opisuje podstawowe sposoby transportu
poszkodowanych z miejsc niebezpiecznych

. wymienia najczestsze przyczyny utraty
przytomnosci

. opisuje znaczenie liter stanowigcych skrot nazwy
schematu oceny stanu poszkodowanego ,,A-B-C”

3 wymienia typowe objawy zwiastujace,
poprzedzajace omdlenie

o wykonuje podstawowe opatrunki ostaniajace w
obrebie glowy i tutowia

3 zaktada opatrunek uciskowy na rany w obregbie
glowy i tutowia

. wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze

szczegbdlnym uwzglednieniem srodowiska domowego i
malych dzieci

3 wyjasnia cel doraznego unieruchomienia
konczyny (ograniczenie ruchu, zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka poglebiania urazu, umozliwienie
bezpiecznego transportu

. opisuje dziatania ratownicze w przypadku ciata
obcego w: oku, uchu, nosie
3 charakteryzuje dziatalno$¢ spotecznych podmiotow

ratowniczych, w tym: Ochotniczej Strazy Pozarnej,
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

. wyjasnia zadania tych stuzb

. omawia zasady profilaktyki pozarowej

. opisuje sposoby gaszenia najczesciej wystepujacych
pozardéw (w zarodku)

. wyjasnia znaczenie pojecia cyberprzemocy

. opisuje procedury postepowania w przypadku jej
wystapienia

. podaje przyktady najczesciej wystepujacych
okolicznosci znalezienia niewypaldow i niewybuchow

. rozpoznaje znaki substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

. wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wodg 1 zywno$¢

. identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa

indywidualnego

i zbiorowego, kategoryzuje je, przypisuje im wlasciwe
znaczenie

w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa

. wymienia rodzaje $wiadczen obywateli na rzecz
obronnosci
. wymienia elementy sktadowe systemu

bezpieczenstwa panstwa, jego poszczegoélne instytucje,
charakter zwigzkoéw migdzy nimi

. okresla zakres dziatania wybranych stowarzyszen
i organizacji, jak: Liga Obrony Kraju, Polski Czerwony
Krzyz, Zwiazek Strzelecki ,,Strzelec




. wyjasnia zwigzki migdzy aktywnoscig fizyczna,
zwyczajami zywieniowymi i dobrostanem emocjonalnym
. odroéznia czynniki srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢
wplyw, od takich, na ktore wptywu mie¢ nie moze

. definiuje pojecia bulimii i anoreksji
. wyjasnia nastgpstwa tych chorob
. analizuje objawy réznych rodzajoéw uzaleznien

behawioralnych, w tym uzaleznienia od komputera,
internetu, hazardu

. wyjasnia, w jaki sposob mozna unika¢ picia
alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy
. potrafi oceni¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego

(np. na podstawie pomiaru czestosci akcji serca w czasie
i po wysitku

bardzo dobry

- ztoZone,
trudne, wazne;
- umozliwiajg
samodzielne
rozwigzywanie
problemow;

- uzyteczne w
zyciu
pozaszkolnym.

Uczen:

opisuje sposoby postgpowania w przypadku odcigcia drog
ewakuacyjnych

e potrafi zainstalowa¢ w telefonie komérkowym dostepny
w miejscu zamieszkania system ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach

e wymienia i opisuje poszczegolne ogniwa tancucha
przezycia

e opisuje sytuacje, w jakich mozna prowadzi¢ resuscytacje
z wylacznym uciskaniem klatki piersiowe;j

e Opisuje algorytm podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u niemowlat i dzieci

e praktycznie wykorzystuje w sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator (AED)

e proponuje dzialania zapobiegajace zadtawieniu w
typowych sytuacjach zycia codziennego

e omawia okoliczno$ci i sposdb zaktadania opaski uciskowej

e opisuje sposoby postepowania 0sob odcigtych przez pozar
od drég ewakuacji

e omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenow
zagrozonych

e wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i proponuje wiasciwg na nie reakcjg

* wyjasnia znaczenie pojecia siatki bezpieczenstwa i
infrastruktury krytycznej

» wymienia zadania i kompetencje wtadz panstwowych
oraz samorzadowych w zakresie obronnos$ci

* wyjasnia podstawowe zasady miedzynarodowego prawa
humanitarnego

analizuje warto$¢ odzywcza produktow zywnosciowych,
np. na podstawie informacji o ich sktadzie
umieszczanych przez producenta na opakowaniu

* definiuje pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i potrafi
okresli¢, do czego on shuzy

* ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem,; ustala
indywidualny plan dzialania na rzecz wlasnego zdrowia

* ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia




Celujacy - efekt . redaguje tres¢ komunikatu ostrzegawczego o

samodzielnej zblizajacym si¢ (wybranym) zagrozeniu dla miejscowosci,
pracy ucznia; w ktorej m1es.zka o

o . nalezy do spolecznych podmiotéw
B Wymkaﬂ z ] wspolpracujacych z systemami Panstwowego
zainteresowan; Ratownictwa Medycznego lub Krajowego Systemu
- wykorzystanie | Ratowniczo-Gasniczego
wiadomosci e uczestniczyt w pozaszkolnych formach rywalizacji w
dodatkowych. ratownictwie medycznym

rozroznia stopnie wojskowe i policyjne

e rozroznia stopnie Panstwowej Strazy Pozarnej

e jest aktywnym cztonkiem organizacji skautowych lub
proobronnych/

e jest cztonkiem grup rekonstrukcyjnych, klubow
historyczno-kolekcjonerskich itp.

e doskonali si¢ w wybranej dyscyplinie (sporcie)
przydatnej w zakresie obronnosci kraju (sporty walki,
strzelectwo, lekkoatletyka, biegi na orientacje,
jezdziectwo, sporty motorowe i motorowodne,
plywanie, nurkowanie, spadochroniarstwo, survival,
bushcraft, prepersing itp.)

e uktada wlasny, zbilansowany jadlospis na tydzien

® proponuje zestaw ¢wiczen i aktywnosci ruchowej,
dostosowany do wlasnych mozliwosci, na wybrang
pore roku

e *posiadanie kursu pierwszej pomocy nie jest
podstawa do wystawienia oceny celujacej z
przedmiotu.

3. Obszary aktywnosci ucznia oceniane na lekcjach edukacji dla
bezpieczenstwa:

e wypowiedzi ustne: podczas odpytywania, prezentacje pracy wiasnej i grupy, udzialt w

dyskusjach;
e prace pisemne: biezgce kartkowki z ostatnich 3-4 lekcji, testy, prace klasowe;
e egzamin praktyczny- pozoracja z dzialu pierwszej pomocy
e wytwory prac uczniéw: prezentacje multimedialne, portfolia, plakaty, wykresy,
katalogi, plansze, makiety;
zadania domowe;
zeszyty ¢wiczen;
¢wiczenia wykonywane na zajeciach lekcyjnych;
sprawdziany umiej¢tnosci praktycznych;
realizacja projektow edukacyjnych;
stosowanie wiedzy i umieje¢tnosci w sytuacjach problemowych;
prace wykonywane na zaje¢ciach lekcyjnych;
prace wykonywane dodatkowo dla chetnych;
aktywnos$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach;
aktywnosci pozalekcyjne uczniow.



4. Oceny czastkowe z prac pisemnych:

Oceny czastkowe ze sprawdzianéw wiadomosci w liceum wystawiane sg wedtug
nastepujacych kryteriow:

Celujaca (6) 97%- 100%

Bardzo dobry (5) 88%- 96%
Dobry (4) 76%-87%
Dostateczny (3) 50%- 75%
Dopuszczajacy (2)  41%- 49%
Niedostateczny (1)  Ponizej 40%

5. Oceng $rodroczng 1 roczng wystawia si¢ na podstawie ocen czastkowych, testu wiedzy i
egzaminu praktycznego z pierwszej pomocy, zgodnie z zapisami w Statucie ZS79.

6. Ocena wiedzy 1 umiejetnosci ucznia powinna by¢ obiektywna, jawna 1 zgodna z
obowigzujgcymi i znanymi uczniom i rodzicom kryteriami.



