IL.

Zalgeznik nr I do Zarzqdzenia nr 7/2023
Dyrektora Zespolu Szkét nr 79

im. Stanistawa Kostki Potockiego w Warszawie
z dnia 23 marca 2023r

REGULAMIN REKRUTACJI
do klasy IV sportowej
w Szkole Podstawowej nr 261
im. Stanistawa Kostki Potockiego
w Warszawie, ul. Wiertnicza 26
na rok szkolny 2023/2024

Informacje ogélne:

1. Rekrutacja do oddziatu sportowego klasy IV Szkoty Podstawowej Nr 261 im.
Stanistawa Kostki Potockiego w Warszawie przeprowadzana jest na podstawie:
1) Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z2018 r. poz. 996
z pozn. zm.);

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w
sprawie oddzialéw i szkél sportowych oraz oddzialéw i szkél mistrzostwa
sportowego (Dz. U. z 2020 r. poz. 2138);

3) Statutu Szkoty.

2. W roku szkolnym 2023/2024 utworzona zostanie klasa sportowa realizujgca,
oprocz czterech godzin podstawy programowej z wychowania fizycznego,
szesciogodzinne ukierunkowane szkolenie sportowe z zakresu koszykowki.

3. Szkolenie ukierunkowane realizowane bedzie miedzy innymi w obiektach
sportowych Centrum Sportu Wilanéw.

4. Test Sprawnosci Fizycznej dla uczniéw ubiegajacych sie o przyjecie do klasy
sportowej odbedzie si¢ 3 kwietnia 2023 o godzinie 15.30 w hali sportowej w
Centrum Sportu Wilanéw.

5. Warunkiem przystapienia ucznia do testu Sprawnosci Fizycznej jest wcezesniejsze
zlozenie zaswiadczenia od lekarza pierwszego kontaktu potwierdzajace dobry stan
zdrowia i brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Tescie Sprawnosci
Fizycznej.

Zasady rekrutacji:
1. Do klasy sportowej moze byé przyjety uczen, ktory:

1) Do 31 marca 2023 roku do godz. 16.00 zlozy:
= wniosek o przyjgcie do szkoty podpisane przez Rodzicow;



IIL.

IV.

zaswiadczenie lekarza o braku przeciwwskazan do udziatu w Tescie
Sprawnosci Fizycznej.

2) Zaliczy Test Sprawnoéci Fizycznej.
3) W dniach 05 kwietnia - 13 kwietnia 2023 do godziny 16:00 ztozy:

potwierdzenie woli zapisu dziecka do klasy sportowe;.

4) do dnia 25 czerwca do godziny 16.00:

2

oryginal swiadectwa ukonczenia klasy trzeciej;

zaswiadczenie lekarza medycyny sportowej o braku przeciwwskazan do

uprawiania sportu;

kart¢ zdrowia i szczepien dziecka (kopia) — dotyczy uczniow z innej szkoty;

2 zdjecia (30x42 mm) — dotyczy uczniéw z innej szkoly.
W przypadku wigkszej liczby chetnych od liczby miejsc w klasie sportowe;j,
przy spelnieniu takich samych warunkow, w pierwszej kolejnosci przyjmowane
beda uczniowie naszej szkoty.

Szkola zapewnia:

b =

g 3% s

10 godzin wychowania fizycznego w tygodniu realizowanych nieodpfatnie.
Wyspecjalizowana kadre trenerska i wspotprace z klubem sportowym Legia
Warszawa, sekcja koszykowki.

Opieke i wsparcie pedagoga szkolnego.

Stypendia dla uczniéw osiagajacych wysokie wyniki sportowe.

Realizacje pelnego programu edukacyjnego i wychowawczego szkoty.
Mozliwos$¢ udziatu w rywalizacji sportowe;.

Rodzice zobowigzujg si¢ do:

1
2.
3

4.

. Dostarczenia odpowiedniej dokumentacji lekarskie;.

Zakupu wymaganych strojéw sportowych.

. Umozliwienia uczestniczenia dziecka w obozach szkoleniowych

(obowiazkowo), rywalizacji sportowe;j.
Kontrolowania postgpéw dziecka w nauce.

Informacje dodatkowe:

L,

2.

Uczen klasy sportowej uczestniczy w rywalizacji sportowej na zawodach,
treningach ustalonych przez nauczyciela.

W przypadku opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajgcia sportowe, lub
opinii lekarza, uzasadniajgcej brak mozliwosci kontynuowania przez ucznia
szkolenia sportowego, uczen przechodzi do nowego roku szkolnego lub nowego
semestru do oddzialu szkolnego dziatajacego na zasadach ogélnych.



TEST SPRAWNOSCIOWY KLASA 4

Proby motoryczne:

1. Skok w dal z miejsca

Cel: Ocena mocy konczyn dolnych.

Przebieg: Badany staje w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed linia
odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (pdlprzysiad) z réwnoczesnym
zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rgk w przod z
rownoczesnym energicznym odbiciem obunodz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania
préby nalezy zwrdci¢é uwage na poprawnos¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie
powinny one przekracza¢ wytyczonej linii.

Wynik: Dhugo$é skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego sladu
pozostawionego przez piete skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdei si¢ do
tylu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skokéw notuje si¢ najdiuzszy z
doktadnoscig do 1 em.

2. Bieg na 50 m.

Cel: Ocena szybkosci.

Przebieg: Na sygnal "na miejsca" testowany staje noga wykroczng przed linig startowg w
pozycji startowej wysokiej (nie stosuje si¢ startu niskiego). Nastgpnie na sygnat "start" biegnie
jak najszybciej do mety.

Wynik: Czas mierzy si¢ z dokladnoscia do 1/10 sekundy. Liczy si¢ wynik lepszy z dwoch
wykonanych prob.

3. Bieg wahadlowy 4 x 10 m z przekladaniem woreczkéw.

Cel: Proba zwinnosciowo — szybkosciowa.

Przebieg: Na sygnal "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komendg "start" biegnie do
drugiej linii (odleglos¢ 10 m), podnosi woreczek, po czym wraca na linig startu, gdzie kladzie
woreczek (woreczek nie moze by¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi woreczek i wracajge
ktadzie go ponownie w polkolu.

Wynik: Probe wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sig lepszy czas, mierzony z

dok}adnoscia do 1/10 s Proba zostaje zakonczona z chwila, gdy drugi woreczek znajduje sig¢ w
potkolu.

4. Bieg przedluzony 600 m.

Cel: Ocena wytrzymatosci.

Przebieg: 600 m - dla chtopcow i dziewczat. Na sygnal "na miejsca" badany staje za linig startu
w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat "start" biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii
mety.

Wynik: Czas mierzy si¢ z dokladnoscig do 1 sekundy.

Préba techniczna:

5. Kozlowanie slalomem

Cel: Proba oceny prawidtowej techniki koztowania, szybkosci kozlowania.

Przebieg: Zawodnik staje na linii startu (punkt A), na sygnat ,,start” rozpoczyna koztowanie
prawg reka slalomem pomigdzy ustawionymi tyczkami, pamigtajgc o zmianie reki koztujace]
do punktu B. W punkcie B wykonuje zwrot i z powrotem rozpoczyna koztowanie lewa reka
slalomem pomiedzy tyczkami do punktu A (Ryc. 1).

Wynik: Ocenie podlega najkrétszy czas pokonania trasy.



Uwagi: Odlegtoé¢ z punktu A do punktu B wynosi 15 m, a choragiewki rozstawione sg w
odleglosci 3 m od siebie, pitki rozmiar nr 5.
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PROCEDURY TEST SPRAWNOSCIOWY DO KLASY 4 SPORTOWEJ
Termin: 3 kwietnia 2023 r. godz. 15.30
HALA SPORTOWA CENTRUM SPORTU WILANOW UL. WIERTNICZA 26
Egzamin dla dziewczat i chlopcéw aplikujacych do klasy czwartej sportowej o profilu
koszykéwka odbedzie si¢ w dniu 3 kwietnia 2023 r. godz. 15.30
PRZEBIEG EGZAMINU:

1. Na egzamin przychodzi wylacznie zdrowe dziecko, bez objawéw chorobowych
sugerujacych choroby zakazne.

2. Duzieci przyprowadzane sa na egzamin przez jednego rodzica/opiekuna prawnego.
3. Dzieci powinny by¢ przebrane w strdj sportowy oraz mie¢ buty sportowe na zmiang.
4. Dyrektor dokonuje weryfikacji obecnosci i mozliwosci przystgpienia dziecka do

egzaminu, na podstawie wymaganej dokumentacji. Stanowisko weryfikacji
dokumentéw bedzie ustawione przed wejsciem do Centrum Sportu Wilandw.



5. Na teren Centrum Sportu Wilanow wchodza wylacznie uczniowie pod opiekg
nauczyciela. Po skonczonym egzaminie rodzice odbierajg dzieci przy wyjsciu.

6. Uczniowie przystepujacy do egzaminu korzystaja wylacznie ze sprzgtu udostgpnionego
przez szkolg. Kazdy uczen bedzie posiadat zdezynfekowany sprzet na wylacznosé
podczas trwania testu.

7. Uprzejmie prosimy, aby rodzice/opiekunowie prawni podczas trwania egzaminu
dostosowali sie do aktualnych ograniczen w zwiazku panujacym rezimem sanitarnym.

8. Dziecko, ktére nie posiada aktualnego zaswiadczenia lekarskiego nie zostanie
dopuszczone do udziatu w probie.

Harmonogram rekrutacji do klas IV sportowych w szkotach
podstawowych w roku szkolnym 2023/2024

Data: od - do Etap rekrutacji

Postepowanie rekrutacyjne do klas IV sportowych w szkolach podstawowych

31 marca Skladanie wnioskéw o przyjecie
27 marca
(do godz. 16.00)
Préba sprawnoscei fizycznej
UWAGA
1 kwietnia 3 kwietnia Do préby sprawnosci fizycznej przystepujg tylko

ci kandydaci, ktorzy posiadajg bardzo dobry stan
zdrowia potwierdzony orzeczeniem wydanym
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

4 kwietnia Przekazanie informacji, ktérzy kandydaci uzyskali
pozytywne, a ktdrzy negatywne wyniki proby

(godz. 15.00) sprawnosci fizyczne;j.

5 kwietnia Opublikowanie list zakwalifikowanych i
(godz. 13.00) niezakwalifikowanych.

13 kwietnia Ztozenie potwierdzenia woli zapisu dziecka
5 kwietnia (godz. 13.00) - :
(do godz. 16.00) w szkole, do ktdrej zostato zakwalifikowane.




14 kwietnia Opublikowanie list przyjetych
(godz. 15.00) i nieprzyjetych.

Procedura odwolawecza

W terminie 3 dni od dnia opublikowania list
przyjetych i nieprzyjetych rodzice moga wystapié
do komisji rekrutacyjnej z wnioskiem

o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia.
od 14 kwietnia

W terminie 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia
rodzice moga wnies¢ do dyrektora szkoty
odwolanie od rozstrzygnigcia komisji
rekrutacyjnej

Post¢powanie uzupelniajgce do klas IV sportowych w szkolach podstawowych

28 kwietnia Opublikowanie na stronach internetowych szk6t
(godz. 13.00) informacji o wolnych miejscach w klasach IV
sportowych
5 maja Sktadanie wnioskéw w szkotach podstawowych
28 kwietnia 0 przyjgcie na wolne miejsca w klasach IV
(do godz. 16.00) sportowych
6 maja 8 maja Préba sprawnosci fizycznej
9 maja Przekazanie informacji, ktorzy kandydaci uzyskali

pozytywne, a ktérzy negatywne wyniki proby

(godz. 15.00) sprawnosci fizyczne;.

Opublikowanie list zakwalifikowanych

10 maja (godz. 15.00
maja (godz ) i niezakwalifikowanych.

15 maja Ztozenie potwierdzenia woli zapisu dziecka
10 maja (od godz. 15.00) s .
(do godz. 16.00) w szkole, do ktorej zostato zakwalifikowane.

Opublikowanie list przyjetych

16 maja (godz. 15.00) i leprzyietych

W sprawie szczegdtowych informacji dotyczacych zasad i kryteriéw rekrutacji do klas IV sportowych
w szkofach podstawowych nalezy zwrécié¢ sig bezposrednio do dyrektoréw szkét, w ktorych bedzie
przeprowadzana rekrutacja do tych oddziatow.




Whiosek o przyje¢cie dziecka do klasy IV sportowej w Szkole Podstawowej nr 261
im. Stanislawa Kostki Potockiego w Warszawie na rok szkolny 2023/2024

Prosz¢ o przyjgcie mojego dziecka

....................................................................... Ui o A T W S T
( imiona i nazwisko dziecka) ( data urodzenia)
R S A PR

( miejsce urodzenia)
PESEL i iuwesummmwivwsnisissnvogevasvsmm s e
Ktore uczgszeza obecnie do klasy.........
IV et e et e e e e e e et e e e et a e n e as

( poda¢ nazwe szkoty)

do klasy IV sportowej w Szkole Podstawowej nr 261 im. Stanistawa Kostki Potockiego

(Miejscowosé, ulica, nr domu)
I. Dane rodzicow/opiekundw

a) Imie i nazwisko matki/opiekunki
prawnej

Adres zamieszkania matki/opiekunki
DIV I oo iy o 8 8 R S R s ST i e e

Dane kontaktowe matki/opiekunki prawnej

Telefon

Adres e-mail

b) Imi¢ i nazwisko ojca/opiekuna
prawnego

Adres zamieszkania ojca/opiekuna
PIAWIIEZO ... ootniniititiit it ittt ettt e e e e st et ettt b et et e s es e e b e be st besa e e e e e e e e nneeraeane

Dane kontaktowe ojca/opiekuna prawnego :

Telefon



