POMIDOROWA Z MAKARONEM
LITERKI

Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©

witoszczyzna/ przecier pomidorowy/ émietana 9%/
makaron literki/ lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele

angielskie/ pieprz

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509©
Wtoszczyzna/ zakwas na mqce zytniej/ ziemniaki/
czosnek/ ziele angielskie/ li$é laurowy/ majeranek/

$mietana 9%/ biata kietbaska

ALERGENY 1,7,9

KOTLET SCHABOWY

110g - schab/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/ olej
rzepakowy

PUREE ZIEMNIACZANE:204
DUSZONA KAPUSTKA Z
KOPERKIEM:oy

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI
| BIALYM SEREM

280g — makaron $widerki durum/ truskawki/ jogurt
naturalny/ ser biaty

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OWOC SEZONOWY
OWOC SEZONOWY 259

TBROLED PODWIECZOREK
ARBUZ:004 ALERGENY 7 i
CHRUPKI KUKURYDZIANE:00m! {
ALERGENY brak

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

J

CZWARTEK

ZUPA OGORKOWA

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ ogérek Riszony/ ziemniaki/émietana
9%/ koperek/ziele angielskie/ lisé laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny

KUCHNIA [
INDYJSKA -
KURCZAI( PO INDYJSKU Z
RYZEM BASMATI

Porcja 3109 — kurczak/ ryz basmati/ pomidory/
cebula /mleko kokosowe /czosnek/ $wiezy imbir/
masto/ jogurt naturalny/ swieza kolendra/
kurkuma/ kmin/ gwiazdki anyzu/ pieprz/ garam
masala/ cynamon/ stodka papryka/ sok z cytryny

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBBHOD

MANGO LASSI| - KOKTAJL DO
PICIAz00m!

Mango/ jogurt naturalny/ miéd

BISZKOPTY 1004
ALEEENY 1,3,7

PIATEK

ZUPA JARZYNOW

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
wioszczyzna/ ziemniaki/ kRalafior/ brokut/ fasolka
szparagowa/ groszek/ émietana 9%/ lubczyk/ pieprz

FILET Z MIRUNY W CIESCIE
NALESNIKOWYM

1209 - filet z dorsza/ mgka pszenna/ jajko/ pieprz
biaty/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM: 205
SUROWKA Z KAPUSTY
KISZONEJ, MARCHEWKI |
JABLKA

80g — kwaszona kapusta/ marchew/ jabtko/ oliwa z
oliwek

SOK JABLKOWO
POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

Eel Az

SALATKA OWOCOWA POD
JOGURTOWA PIERZYNKA

1509 - banan/ truskawki/ brzoskwinia/ winogrona/
iogurt naturdlp
ALERGENY

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



PONIEDZIALEK
11.09.23

OBIAD

ZUPA ZE SWIEZEGO SZCZAWIU

Z JAJKIEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ mtody szczaw/ ziemniaki/émietana 9%
/ziele angielskie/ li$é laurowy/ pieprz czarny
/ li$é laurowy/ pieprz/jajko

SPAGHETTI BOLOGNESE

280g — makaron spaghetti durum/ mieso wotowo-
wieprzowe/ marchew/pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ cebula/ czosnek/ bazylia/
oregano/tymianek/tarty ser

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BBHOD

‘ DOMOWY KISIEL

|  TRUSKAWKOWY Z TARTYM

4 JABLUSZKIEM:00r
WAFLE RYZOWE:o,

ALERGENY brak

WTOREK

12.09.23
OBIAD

KREM Z BATATOW Z
GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
dynia/ ziemniaki/ marchew/ mleko kokosowe/ sok
pomaranczowy/ curry/ imbir/ kafir/ czosnek/grxanki
pszenne prazone pestki stonecznika i dyni do
posypania

STRIPSY Z KURCZAKA

110g - piers z kurczaka/ maka kukurydziana/
stodka i ostra papryka/ jajka/ mleko 2%/ olej
rzepakowy

ZIEMNIACZKI Z KOPERKIEM::204
COLESLAW:0g

SOK JABLKO RABARBAR/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHO D

KAROBOWE KULKI MOCY 1504

kasza jaglana/ karob/ daktyle/ mleko kokosowe/
wiérki kokosowe

HERBATA Z CYTRYNAzoom!
ALERGENY brak

SRODA
13.09.23

OBIAD__

7 — =
ROSOL Z MAKARONEM NITKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Kurczak zagrodowy/ wotowina/ makaron nitki
durum/ wtoszczyzna/cebula/ natka pietruszki/

lubczyk/ kozieradka/ jatowiec/ ziele angielskie/ lisé
laurowy/ pieprz czarny

KUCHNIA
WEGIERSKA il

GULASZ WEGIERSKI

120g - szynka wieprzowa/ papryka czerwona i
26tta/ cebula/ marchewka/ pomidory/ koncentrat
pomidorowy/ olej rzepakowy/ li$é laurowy/ papryka
wedzona i stodka/ pieprz

KASZA BULGUR:00g
SALATA MASLOWA ZE

s‘m.ms'm.ngo_;J

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DEHDD
PODWIECZOREK=—

Y MINI PIZZA Z SEREM | SALAMI )]
ALERGENY 1,3,7 [ |

CZWARTEK
14.09.23
OBIAD

ZUPA JESIENNA JARZYNOWA Z

KASZA PECZAK
Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
wtoszczyzna /pomidory /ziemniaki /jarmuz /kasza
peczak /lubczyk/ ziele angielskie/lisé laurowy/ pieprz
czarny

NALESNIKI Z BIALYM SEREM W
POLEWIE JOGURTOWEJ Z
TRUSKAWKAMI

Porcja 280g — mgka gryczana/ mgka pszenna/
mleko 2%/ jajka/ ser twarogowy/ truskawki/ jogurt
naturalny

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHDD

KANAPKA Z PASZTETEM |
OGORKIEM KISZONYM ::0,
|  HERBATA Z CYTRYNA:00m

ALERGENY 1,3,7

PIATEK
15.09.23

OBIAD
PIECZARKOWA Z MAKARONEM
KOKARDKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
whoszczyzna/ pieczarki/ cebula/ $mietana 9%/
makaron kokardki durum / natka pietruszki/
lubczyk / pieprz/ lisé laurowy, ziele angielskie

KOTLECIKI RYBNE

1209 - mintaj/ jajko/ butka tarta/ koperek/ pieprz/
olej rzepakowy

ZIEMNIACZKI Z KOPERKIEM 1204
MIX WARZYW NA PARZE

80g — marchew zétta, marchew czerwona, fasola
ptasko strgkowa, brokut, kalafior

SOK JABLKO TRUSKAWKA/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

5H@
PODWIECZOREK™
MUFFINKI KAKAOWE j

1509 )
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU



PONIEDZIALEK
18.09.23
OBIAD

ZUPA Z CZERWONEJ
SOCZEWICY

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ soczewica/ ziemniaki/ olej
stonecznikowy/ czosnek/ cebula/ majeranek/ lisé
dukolvy/ ziele angielskie
ALERGENY 9

KUCHNIA o8
CHINSKA
KURCZAK Z RYZEM |
WARZYWAMI PO CHINSKU

Porcja 280g - piers z kurczaka/ ryz paraboliczny/
marchewka/ groszek zielony/ kukurydza/
szczypiorek/ cebulka prazona/kietki fasoli mung/
kurkuma pieprz

ORIENTALNA SUROWKA Z
BIALEJ KAPUSTY |
MARCHEWKIs0g

SOK JABLKOWY/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBHOD

CIASTKA OWSIANE Z
ZURAWINA: 50
SOCZEK TEOCZONY:oom
ALERGENY 1,7

KAPUSNIACZEK

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ kapusta kiszona/ ziemniaki/ lubczyk/
liéé laurowy/ ziele angielskie

KOTLET MIELONY Z INDYKA

110g - indyk/ butka tarta/ jajko/ pieprz biaty/woda
gazowana/ olej rzepakowy

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM::209
BURACZKI NA CIEPLO:s0g

KOMPOT TRUSKAWKOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BBBHDD

JOGURT NATURALNY Z MUSEM
TRUSKAWKOWYM, GRANOLA |
BOROWKAMI

2009 - jogurt naturalny/ granola/ rodzynki/ mus z
Riwi

ALERGENY 1,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU

KRUPNIK Z KASZY PERLOWEJ

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ kasza pertowa/ ziemniaki/ koperek/

ziele angielskie/ lis¢ laurowy/ pieprz czarny/ lubczyk

i KOPYTKA W SOSIE
SMIETANOWO PIECZARKOWYM

2809 —pieczarki/ Smietana 9%/ cebula/ natka
pietruszki
ziemm’gki/ maka pszennal‘jajko/

SUROWKA Z OGORKA
KISZONEGO:04

ogérek kiszony/ czerwona cebula/ kukurydza/
koperek

KOMPOT Z RABARBARU/ WODA
Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

DBBHYD

1509 - marchewka/ maka pszenna/ jajko/
KAKAO:200m!
ALERGENY 1,3,7

CZWARTEK
21.09.23
OBIAD

KREM Z ZIELONEGO GROSZKU

Z GRZANKAMI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©
Wtoszczyzna/ groszek zielony/ cebula/ ziemniaki/
czoshek/ $mietana 9%/ lubczyk/ sok z cytryny/
grzanki pszenne

GOLABKI W SOSIE
POMIDOROWYM

(zawijane w kapuscie witoskiej)
1509 - szynka wieprzowa/ jajko/ cebula/ ryz
kapusta wtoska/ pieprz/ pomidory/ $mietana 9%/
lisé laurowy/ ziele angielskie/ oregano/ koperek

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM::204

SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z
CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

PLACUSZKI Z JABLKIEM
1509 - =mqka pszenna/ jajko/ jogurt naturalny/
jabtko
ALERGENY 1,3,7

PIATEK
22.09.23

OBIAD

BARSZCZ UKRAINSKI

Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 ©
Wrtoszczyzna/ fasola/ cebula/ kapusta wtoska/
buraki/ czosnek/ pomidory/ lisé laurowy/ ziele

angielskie/ pieprz ziotowy/ $mietana 9%

TAGLIATELLE Z PIECZONYM
LOSOSIEM | SZPINAKIEM

Porcja 280g- toso$/ tagliatele/ szpinak/ cebula/
czoshek/ $mietana 9%/ oliwa z oliwek/ sok z
cytryny/ pieprz/ koperek

KOMPOT WIELOOWOCOWY/
WODA Z CYTRYNA

nielimitowane

OwOC SEZONOWY

BDBBHOD

GRACHAMKA Z SZYNKA Z
INDYKA, SALATA | PAPRYKA: 204
HERBATA Z CYTRYNA:zoom!

ALERGENY 1,7




IEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
fovar- - 26.09.23 27.09.23 28.09.23 29.%9.23

25.09.23

OBIAD .
ZUPA FASOLOWA ZUPA OGORKOWA KREM Z DYNI

ZUPA KALAFIOROWA o )
Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 © Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 © Nielimitowana — rekomendowana porcja 2509 ©
Wtoszczyzna/ fasola JAS kartowy/ ziemniaki/ cebula/ Wtoszczyzna/ ogérek kiszony/ ziemniaki/émietana Z GRZANKAMI wioszczyznal przecier pomidorowy/ émietana 9%/
Nielimitowana - rekomendowana porcja 2509 © ry2/ lubczyk / pieprz/ liéé laurowy, ziele angielskie/

Kalafior/ wtoszczyzna/ ziemniaki/ Smietana 9%/ o ; ’
lubczyk/ pieprz li¢ laurowy/ majeranek/ lubczyk/ pieprz/ czosnek 9%/ koperek/ziele angielskie/ li$é laurowy/ lubczyk/
pieprz czarny dynia/ ziemniaki/ marchew/ mleko kokosowe/ sok pieprz
pomaranczowy/ curry/ imbir/ kafir/ czosnek/

PALECZKI Z KURCZAKA W | ALERGENY 7,9 | oraanki
. PALUSZKI RYBNE

MAKARON Z MUSEM
JOGURTOWYM Z TRUSKAWKAMI MIODOWE) MARVNACIE INDYK W POMIDOROWO , E
1509 - patki z kurczaka/ papryka stodka/ miod/ SMIETANOWYM SOSIE PIECZONY SCHABIK W SOSIE 1209 - filet z db(;;s;?/oquf;g:iiz:;/ jajkro/ pieprz

| BlMYM SEREM czosnek/olej rzepakowy
2800 = makaron Suiderit duruy cruskaiijosurs (§ - ZIEMNIAKL Z KOPERKIEMuzog ([ 1109~ e s v pomitory copuial ceomners PIECZENIOWYM PIECZONE ZIEMNIACZKI 0.
Y 1109 - schab/ cebula/ olej rzepakowy/ liéé laurowy/ SOS TATARSKI
809

naturalny/ ser biaty
GOTOWANE NA PARZE MINI MAKARON KOLANKAMOQ ziele angielskie/ masto/ pieprz/ papryka stodka/
0Ogérki konserwowe/ cebula/ szczypiorek/ czosnek/

papryka ostra/ majeranek/ czosnek

[ fLERGENY 17 ] MARCHEWECZKI:: 3 bula)
KOMPOT TRUSKAWKOWY/ m ? OGOREK ZIELONY SEUPKI:og KASZA JECZM'EN NA:00g sok z cytryny/ majonez/ jogurt naturalny
WODA Z CYTRYNA . | ALERGENY 17| CZERWONA KAPUSTKA:0, ALERGENY 1,3,4,7
SOK JABLKO WISNIA/ WODA Z czerwona kapusta/ jabtko/ cebula/ sok z cytryn
KOMPOT WIELOOWOCOWY/ P SOK JABLKOWO

nielimitowane
OwWOC SEZONOWY CYTRYNA >

WODA Z CYTRYNA POMARANCZOWY/ WODA Z
CYTRYNA

259 nelimirowane nielimitowane KOMPOT WIELOOWOCOWY/
MY SEZONOWY owoc SEZONOWY WODA Z CYTRYNA nielimitowane

PODW'ECZOREK" &% &% nielimitowane
TOSTY PELNOZIARNISTE Z — » N owOoC SEZONOWY owoc SZONOWY
Zorrvm seRem.. | (e deisld s PODWIECZOREK o i BEHBD
KETCHUP MANGO: .. S oRozDz PODWIECZOREK= VIEC

HEREATA OWRCOW Az e ey 475 150 - truskawkil maka pszennal jajko! SMOOTHIE OWOCOWE
CHRUPKI KUKURYDZIANE:001(

ALERGENY 1,7 BISZKOPTY:004 HERBATA Z CYTRYNA:oom 200m!
HERBATNICZKI 1009 ALERGENY brak

ALERGENY 1,3,7

________OBIAD_,
POMIDOROWA Z RYZEM

Nielimitowana - rekomendowana porcja 250g ©

ALERGENY 1,3,7
ALERGENY 1,3,7

CODZIENNIE BUFET ZE SWIEZYMI WARZYWAMI DO OBIADU




INFORMACIJE DOTYCZACE ALERGENOW

Zgodnie z obowigzkiem wynikajacym z Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 przekazywaé bedziemy Paristwu informacje na temat obecnychw
podawanej zywnosci sktadnikéw i innych substancji mogacych powodowac alergie i nietolerancje pokarmowe.

Wykaz alergendw

1. Zboza zawierajace gluten;:
2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;
4. Ryby;
5. Orzechy;
6. Soja i produkty pochodne;
7. Mleko i produkty pochodne;
8. Orzechy;
9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne;
14. Mieczaki i produkty pochodne.
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